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Потребность студентов в психологической помощи (N=2155)

Психологическая

служба #Державинский

73%

12%

15%

73% считают посещение 

психолога полезным и готовы 

доверить ему свои проблемы

Готовы Сомневаются Отказались

88%

12%

88% считают обращение к 

психологу в трудной жизненной 

ситуации нормой

Готовы Отказались

70%

30%

70% не ощущают эмпатии со 

стороны близких и привыкли 

справляться с жизненными 

трудностями самостоятельно

Одиночество Поддержка



Психологическая

служба 

#Державинский

1. Психологическая диагностика
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Психологическая

служба#Державинский
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Психологическая

служба#Державинский
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Психологическая
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Количество очных консультаций – 1140; 

Количество онлайн-консультаций - 105

Психологическая

служба #Державинский

2. Психологическое консультирование



Смещение акцентов в обращениях

Психологическая

служба#Державинский

Расстройства 
пищевого поведения

Астено-депрессивные 
расстройства

Тревожно-фобические
расстройства

Романтизация 
психических 
расстройств

Дисморфофобические
расстройства

Самоповреждающее
поведение (селфхарм)

Суицидальные мысли
Сексуальные 

перверсии



Психологическая

служба#Державинский



3. Психологическая профилактика 

Психологическая

служба#Державинский

№ 

п/п

Наименование мероприятия Кол-во 

участников

Контингент

1 Тренинговые занятия на развитие коммуникативных навыков «Теплая вечеринка в пледах» 120 студенты

2 Психопрофилактическое мероприятие для иностранных студентов «Я личность» 42 иностранные студенты

3 Тренинговое занятие «Как сохранять психологическую устойчивость» 75 студенты

4 Тренинговое занятие «Самоанализ... на пути к формированию образа «Я» 76 студенты

5 Тренинговое занятие «Как помочь студентам психологически подготовиться к сессии» 42 тьюторы, председатели студ. 

советов

6 Психопрофилактическое мероприятие «От сессии до сессии...» 83 старосты групп 1 курсов

7 Серия тренингов на снятие психоэмоционального напряжения «Эмоциональный коллапс» 1587 студенты 

8 Серия психопрофилактических мероприятий «Зависимые отношения» 114 студенты 

9 Психопрофилактическое мероприятие «Как избавиться от эмоциональной зависимости» 109 студенты 



Психологическая

служба#Державинский

Психологическая

служба#Державинский

Вконтакте

(N=подписчиков 1426)

4. Психологическое просвещение



Психологическая

служба#Державинский

Инфографики «PSYFORSTU»



Психологическая

служба#Державинский

Выступления на ТВ «Диалог с психологом»



Психологическая

служба#Державинский

Публичные лекции
«Человек и общество через призму травмы

войной»

«Психология экстремизма»

«Проблема суицидов» и пр.



● Российская академия образования;

● Федеральный ресурсный центр психологической службы в системе высшего

образования;

● Министерство образования Тамбовской области;

● Комитет образования администрации г. Тамбова;

● Администрация Тамбовского района;

● ОГБУЗ «ТПКБ»;

● ТОГБОУ ДО «СОЛ «Тамбовский Артек»;

● «Дом молодежи» г. Тамбова.

Психологическая

служба#Державинский

5. Внешнее сотрудничество



Мероприятия в рамках актуальных направлений работы

1.Обучение психологов ЛНР и ДНР по программе

повышения квалификации в рамках федерального

пилотного проекта «Формирование системы

психологической помощи населению»;

2.Первая психологическая помощь эвакуированным

жителям г. Шебекино (Белгородская область);

3.Психопрофилактические мероприятия в рамках

проекта «Университетские смены» для детей из ЛНР

и ДНР;

4.Организация и проведение круглого стола

«Современные подходы к оказанию психологической

помощи обучающимся средних профессиональных и

высших учебных заведений Тамбовской области».

И т.д.
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Перспективные направления работы/планы на будущее

Психологическая

служба#Державинский

1.Сопровождение и супервизия в 
системе образования региона;

2.Создание единого профессионального 
психологического сообщества региона

1.Открытие «Психологической клиники» 
университета (коммерческая составляющая); 
Кризисный психологический центр.

2.Комната психологической разгрузки с 
зоной для релаксации, игро- и 
нейропрактики, кабинет психологического 
консультирования

1.Психологическое сопровождение 
студентов с новых российских 
территорий;

2.Психологическое консультирование 
и сопровождение  комбатантов и членов 
их семей; студентов, членов семей 
комбатантов 

1.Увеличение штатных сотрудников 
Центра (на 1500 студентов – один психолог);

2.Приобретение профессионального 
инструментария и расширение 
материально-технического обеспечения; 

3.Оказание психологической помощи 
сотрудникам университета и членам их 
семей



Хотелось бы так, но это не у нас. Пока, не у нас…

Психологическая

служба#Державинский



Спасибо за внимание!

Психологическая

служба#Державинский


