
Министерство науки и высшего образования Российской Федерации 
Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования
«Тамбовский государственный университет имени Г.Р. Державина»

ПРИНЯТО
Решением Ученого совета 
ФГБОУ ВО «Тамбовский 
государственный университет 
имени Г.Р. Державина»
«23» марта 2018 г.
(протокол № 23)

с изменениями и дополнениями 
« J l » C iia i.u t 2021 г.
(протокол № /  )

«УТВЕРЖДАЮ»
Ректор
ФГБОУ ВО «Тамбовский 
государственный университет 

щавина»

ЛО. Стромов

021 г.

Регламент режима занятий обучающихся по программам среднего 
профессионального образования в ФГБОУ ВО «Тамбовский 

государственный университет имени Г.Р. Державина»



1. Общие положения

1.1. Настоящий регламент определяет занятость обучающихся в 
ФГБОУ ВО «Тамбовский государственный университет имени Г.Р. 
Державина» (далее - Университет) в период освоения основных 
образовательных программ (далее -  ООП) среднего профессионального 
образования (далее -  СПО).

1.2. Настоящее положение разработано на основании:
- Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»;
- Федерального закона от 2 декабря 2019г. № 403-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и 
отдельные законодательные акты Российской Федерации»;

- Приказа Минобрнауки России от 14.06.2013 № 464 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
образовательным программам среднего профессионального образования»;

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 28 
августа 2020 г. N 441 «О внесении изменений в приказ Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 14 июня 2013 года N 464 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по образовательным программам среднего профессионального 
образования»;

- Приказа Министерства науки и высшего образования Российской 
Федерации и Министерства Просвещения Российской Федерации от 5 августа 
2020 г. № 885/390 «О практической подготовке обучающихся»;

- Приказа Министерства образования и науки РФ от 16.08.2013 №968 
«Об утверждении Порядка проведения государственной итоговой аттестации 
по образовательным программам среднего профессионального образования» 
(с изменениями и дополнениями от 31 января 2014 г., 17 ноября 2017 г., 10 
ноября 2020 г.);

- Письма Министерства образования и науки РФ от 20.07.2015 №06-846 
«О методических рекомендациях по организации учебного процесса и 
выполнению выпускной квалификационной работы в сфере СПО»;

- Федеральных государственных образовательных стандартов среднего 
профессионального образования (далее -  ФГОС СПО), утвержденных 
Министерством образования и науки РФ;

- Устава ФГБОУ ВО «Тамбовский государственный университет имени 
Г.Р. Державина».

1.3. Настоящий регламент обязателен для исполнения всеми 
обучающимися и работниками, участвующими в обеспечении реализации 
образовательного процесса в Университете по основным образовательным 
программам среднего профессионального образования.

1.4. Образовательная деятельность по образовательным программам



среднего профессионального образования организуется в соответствии с 
утвержденными Университетом учебными планами, календарными 
учебными графиками, рабочими программами воспитания и календарными 
планами воспитательной работы, в соответствии с которыми 
образовательной организацией составляются расписания учебных занятий 
по каждой профессии, специальности среднего профессионального 
образования.

2. Режим учебного года для обучающихся по образовательным 
программам среднего профессионального образования

2.1. Сроки обучения устанавливаются в соответствии с
нормативными сроками их освоения, определяемыми ФГОС СПО.

2.2. Учебный год по образовательным программам среднего
профессионального образования начинается 1 сентября и заканчивается в
соответствии с учебным планом соответствующей образовательной 
программы.

2.3. Учебный процесс для обучающихся по ООП СПО в
Университете организуется по периодам обучения:

- учебным годам (курсам);
- периодам обучения, выделяемым в каждом учебном году (на 

каждом курсе) -  семестрам (2 семестра в рамках одного учебного года 
(курса).

2.4. График учебного процесса по очной форме обучения 
утверждается руководителем Университет.

2.5. В процессе освоения образовательных программ среднего 
профессионального образования, обучающимся предоставляются 
каникулы.

Продолжительность каникул, предоставляемых обучающимся в 
процессе освоения ими программ подготовки специалистов среднего звена, 
составляет от восьми до одиннадцати недель в учебном году, в том числе 
не менее двух недель в зимний период.

Обучающимся по образовательным программам среднего 
профессионального образования после прохождения итоговой аттестации 
предоставляются по их заявлению каникулы в пределах срока освоения 
соответствующей образовательной программы среднего
профессионального образования, по окончании которых производится 
отчисление обучающихся в связи с получением образования.

2.6. Условия организации режима занятий в рамках обучения по 
образовательным программам среднего профессионального образования 
для лиц инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья



определяются на основе образовательных программ среднего 
профессионального образования, адаптированных при необходимости для 
обучения указанных обучающихся, с учетом особенностей 
психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 
здоровья.

3. Режим учебных занятий обучающихся по образовательным 
программам среднего профессионального образования

3.1 Учебная деятельность обучающихся предусматривает учебные 
занятия (урок, практическое занятие, лабораторное занятие, консультация, 
лекция, семинар), самостоятельную работу, выполнение курсового проекта 
(работы) (при освоении программ подготовки специалистов среднего звена), 
практику, а также другие виды учебной деятельности, определенные учебным 
планом и календарным планом воспитательной работы.

3.2. Вид учебного занятия в виде выполнения курсовой работы 
предусматривается по учебной дисциплине, междисциплинарному курсу 
профессионального модуля /профессиональному модулю и реализуется в 
пределах времени, отведенного на их изучение по учебному плану.

3.3 Вид учебного занятия в виде консультации для обучающихся 
предусматривается из расчета 4 часа на одного обучающегося на каждый 
учебный год, в том числе в период реализации образовательной программы 
среднего общего образования для лиц, обучающихся на базе основного 
общего образования. Для ООП СПО, реализуемых на основе 
актуализированных федеральных государственных стандартов и федеральных 
государственных образовательных стандартов для специальностей из перечня 
ТОП-50 консультации для обучающихся предусматривается не более 100 
часов в год на группу обучающихся. Основные формы проведения 
консультаций: групповые, индивидуальные, письменные, устные.

3.4 Освоение образовательной программы среднего 
профессионального образования предусматривает проведение практики 
обучающихся. Образовательная деятельность при освоении образовательных 
программ среднего профессионального образования или отдельных 
компонентов этих программ организуется в форме практической подготовки 
в порядке, установленном Положением о практике в форме практической 
подготовки обучающихся, осваивающих образовательные программы 
среднего профессионального образования в ФГБОУ ВО «Тамбовский 
государственный университет имени Г.Р. Державина.

3.5 Учебные занятия в виде уроков предусматриваются для 
обучающихся СПО только в рамках конкретного периода обучения 
(курса(ов) с учетом учебного плана ООП СПО, которым предусматривается



освоение общеобразовательного цикла дисциплин среднего общего 
образования.

3.6 Продолжительность учебной недели для обучающихся СПО 
составляет шесть рабочих дней.

3.7 Максимальный объем учебной нагрузки обучающегося 
составляет 54 академических часа в неделю, включая все виды аудиторной и 
внеаудиторной учебной нагрузки.

Объем учебных занятий и практики не должен превышать 36 
академических часов в неделю.

3.8 Для всех видов аудиторных занятий академический час 
устанавливается продолжительностью 45 минут.

3.9 Учебные занятия в виде уроков для обучающихся первого,
второго курсов обучения, осваивающих общеобразовательный цикл 
дисциплин среднего общего образования в рамках основных 
образовательных программ среднего профессионального образования по 
конкретным специальностям, реализуемых в соответствующих
структурных подразделениях Университета, начинаются в 8.30 или в 9.00.

Учебные занятия для обучающихся второго, третьего, четвертого 
курсов обучения, освоивших общеобразовательный цикл дисциплин среднего 
общего образования в рамках ООП СПО по конкретным специальностям, 
реализуемых в соответствующих структурных подразделениях Университета, 
начинаются с 9.00 и проводятся в форме пары - двух объединенных 
академических часов.

3.10 Продолжительность перерыва между учебными занятиями 
составляет 5-10 минут. Для организации питания и отдыха обучающихся в 
течение учебного дня предусмотрен перерыв межу учебными занятиями 
продолжительностью 20-30 минут.

3.11. Продолжительность аудиторных занятий для обучающихся по 
программам СПО не должна превышать 8 академических часов в день.

Учебные занятия обучающихся организовываются по стабильному 
расписанию, предусматривающему непрерывность учебного процесса в 
течение дня (отсутствие «окон» между уроками/парами) и равномерное 
распределение учебной нагрузки в течение недели.

Основные правила и требования, предъявляемые к расписанию 
занятий, в том числе к учебным расписаниям по промежуточной и итоговой 
аттестации, определяются локальным положением об учебных расписаниях 
по программам СПО в Университете.

3.12. Учебные занятия проводятся в учебной группе, общая 
численность которой не должна составлять более 25 человек. При этом, 
учебные занятия и практика, в том числе в форме практической подготовки 
могут проводиться с группами обучающихся меньшей численности и



отдельными обучающимися, а также с разделением группы на подгруппы.
3.13 Учебные занятия для лиц с ограниченными возможностями 

здоровья могут проходить как совместно с другими обучающимися, так и в 
отдельных группах. Численность обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья в учебной группе устанавливается до 15 человек. 
Университет вправе объединять группы обучающихся при проведении 
учебных занятий в виде лекций начиная со второго курса обучения. 
Посещение учебных занятий обучающимися фиксируется преподавателями в 
учебном журнале, и дополнительно аналогичные сведения в отношении 
проставляются в электронном дневнике.

3.14. В период обучения по ООП СПО с юношами проводятся 
учебные сборы во исполнение пункта 1 статьи 13 Федерального закона 
Российской Федерации от 28 марта 1998 г. № 53-ФЗ «О воинской 
обязанности и военной службе» в соответствии с Положением о проведении 
учебных сборов по основам военной службы с обучающимися, 
осваивающими образовательные программы общего и среднего 
профессионального образования в ФГБОУ ВО «Тамбовский государственный 
университет имени Г.Р. Державина».

http://tsutmb.ru/files/obychenie/normativka/spo/2019_12_24_pologen_ychebnie_sbori.pdf
http://tsutmb.ru/files/obychenie/normativka/spo/2019_12_24_pologen_ychebnie_sbori.pdf
http://tsutmb.ru/files/obychenie/normativka/spo/2019_12_24_pologen_ychebnie_sbori.pdf
http://tsutmb.ru/files/obychenie/normativka/spo/2019_12_24_pologen_ychebnie_sbori.pdf


Приложение 1

1.1. Расписание звонков на учебные занятия (с 8.30) 
для обучающихся по основным образовательным 

программам среднего профессионального 
образования

1 урок 8.30 - 9.15
2 урок 9.25 - 10.10
3 урок 10.20 -  11.05
4 урок 11.25 -  12.10
5 урок 12.20 - 13.05
6 урок 13.15 -  14.00
7 урок 14.10 -  14.55
8 урок 15.05 - 15.50

1.2. Расписание звонков на учебные занятия (с 9.00) 
для обучающихся по основным образовательным 

программам среднего профессионального 
образования

1 урок 9.00 - 9.45
2 урок 9.50 - 10.35
3 урок 10.45 -  11.30
4 урок 11.35 -  12.20
5 урок 12.50 - 13.35
6 урок 13.40 -  14.25
7 урок 14.35 -  15.20
8 урок 15.25 - 16.10

1 урок 9.00 - 9.45
2 урок 9.50 - 10.35
3 урок 10.45 - 11.30
4 урок 11.35 - 12.20
5 урок 12.40 - 13.25
6 урок 13.30 - 14.15
7 урок 14.25 - 15.10
8 урок 15.15 -  16.00

1.3. Расписание звонков на учебные занятия,
В форме пар (двух объединенных академических 

часов), для обучающихся по основным 
образовательным программам среднего
профессионального образования1 пара 9.00-10.30

2 пара 10.40-12.10
3 пара 12.30-14.00
4 пара 14.10-15.40
5 пара 15.50-17.20
6 пара 17.30-19.00
7 пара 19.10-20.40


